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Приказ № 44-ОД от 29.04.2026 г. 

 

1 ДЕНЬ 
 выход брутто нетто белки жиры углеводы Эн. ценность Вит. С. Сб. рец 

Завтрак:         

Каша манная молочная 150/200   5,18           6,79 7,39          9,76 18,17       22,79 166,45   214,09  416 

молоко   150         200 150          200       

крупа манная  12            17 12              17       

сахар  4               5 4                  5       

масло сливочное  4               5 4                 5       

Бутерброд с маслом 30/7   40/8   2,34           3,03 5,03           6,11 15,07       20,61 117,15   152,14  1 

хлеб пшеничный  30             40 30               40       

масло сливочное  7     8 7    8       

Кофейный напиток с молоком 180/200   3,76           5,18 4,04           5,59 12,26       15,61 101,87   135,44  395 

молоко   180          200 180          200       

сахар   8                10 8                10       

кофейный напиток  1             1,2 1             1,2       

Всего завтрак: 367/448         

Завтрак 2:        

Сок фруктовый 100/100 100       100 100       100 0,49           0,49 0,1               0,1 9,8              9,8 47,71       47,71  399 

Обед        

Салат свеколка 30/50   0,44           0,75 2,94           3,93 2,56           4,36 49,85       74,89  34 

свекла -                          20%+5%вар 

                                  с 01.01-27%+5%вар 
 36             61 

40             68 

27             46       

масло растительное  3                 4 3                 4       

Рассольник на к/б со сметаной 150/200   1,35           1,86 2,48           4,64 9,63         12,93 88,04     130,78  74 

картофель                                   25%  50             60 37              45       

рис  3                5 9                15       

лук                                             16%  10             12 8                10       

морковь                                     23%  10             15 

12            16  

8                11       



                30% 

огурец соленый  10             20 10              20       

масло растительное  1               2 1  2            

масло сливочное  1  2 1  2       

сметана  6               8 6  8       

Куриное суфле                      12% 65/78   12,48       14,85 14,19       17,34 0,60           0,68 228,28   275,81  310 

курица                               20%+24%  85           100 51              60       

яйцо  1/4           1/3 12               17       

молоко  11             12 11               12       

масло растительное  1                1  1                  1       

масло сливочное  1  2 1  2       

Макароны с маслом 90/100   3,33           3,66 3,59           4,44 21,23       23,29 132,25   149,74  205 

макароны                     *2,8  31             34 86               95       

масло сливочное  3                 4 3                  4       

Компот из сухофруктов 150/200   0,3             0,36 0, 1            0,12 11,42       13,63 54,74       65,61  376 

сухофрукты  9               11 9             11       

сахар  8                 10 8  1 0       

Хлеб ржаной 40\50   2,83           3,54 0,5             0,63 14,12       17,65 76,82       96,03  33 

Всего в обед: 525\678         

Полдник уплотненный:        

Твор.-морковная запеканка с 

протертыми ягодами          10% 

144/20 

178/25 

  18,95       23,44 11,42       14,58 17,9         22,18 264,53        332  238 

крупа манная  10         13 10         13       

сахар  6       7 6        7       

яйцо  1/4           1/3 12          17       

масло сливочное  1        2 1        2       

творог  90            110 90             110       

молоко  20        25 20          25       

морковь                        до 01.01-23%  

                после  01.01-30% 
 26        35 

29       38 

20          26       

Ягоды протертые  20      25 20       25       

Чай сладкий 150\200   0,1             0,12  6,01           7,02 24,6         28,75  391 

сахар-песок  8              10 8                 10       

чай  0.5          0.6 0.5             0.6       

Хлеб пшеничный 20/30   1,5             2,25 0,58           0,87 10,28       15,42 52,4           78,6  2 



Кондитерское изделие 20/30         

Всего полдник: 354/466         

Всего за день: 1246/1592         

 

 

 

 

 

 

2 ДЕНЬ 
 выход брутто нетто белки жиры углеводы Эн. ценность Вит. С. Сб. рец 

Завтрак:        

Каша пшенная молочная 150/200   5,67             7,3 7,71         10,12 20,07       24,67 176,3     223,87  417 

молоко   150         200 150          200       

крупа пшенная  15            22 15              22       

сахар   4               5 4                  5       

масло сливочное  4               5 4                  5       

Бутерброд с маслом и сыром 30/7/10 

40/8/15 

  4,6            6,19 7,95        10,13 15,46      20,61 154,45  201,79  299 

хлеб пшеничный  30             40 30               40       

масло сливочное  7               8 7                 8       

сыр  10         15 10        15       

Какао с молоком 180/200   3,89          5,34 4,19          5,76 11,84      15,11 101,86  135,43  397 

молоко   180        200 180          200       

сахар   8                10 8                10       

какао  1            1,2          1           1,2       

Всего завтрак: 377/463         

Завтрак 2:        

Фрукт 100/100 100       100 100       100 0,35          0,35 0,35          0,35 8,62          8,62 41,36      41,36  3 

Обед         

Салат из картофеля с  

зеленым горошком 

30/50   0,51           0,86 2,99           4,01 3,25             5,6 49,88       75,23  48 

картофель                         1.09.  25% 

                          1.11.  30% 

                          1.01.  35% 

                          1.03.  40% 

 20      38 

22      40 

24      44 

26      47 

15       28       

морковь                                    23%  10       13 7     1 0       



                                            с 01.01.  30%  11       15  

зеленый горошек  5      8 5     8       

масло растительное  3     4 3         4       

Суп овощной с мясом со 

сметаной 

150/200   1,53          1,98 2,56          4,79 8,56        10,73 88,41    127,16  66 

мясо  10      13 6  8       

картофель                                           25%                    50            60 37              45       

капуста                                      20%  30             40 24               32       

лук                                             16%  10             12 8                10       

морковь                        до 01.01 23% 

                после 01.01 30% 
 10             15 

12           16 

8                11       

соус томатный  1               2 1                 2       

масло растительное  1               2             

масло сливочное  1  2 1  2       

сметана  6               8 6  8       

Бефстроганов с мясом        12 % 55/65   7,59          8,45 20,67      24,26 2,73          3,67 285,66  332,02  278 

мясо                                          40%  55           60 33              36       

лук                                            16 %  8           10 7               8       

морковь                       до 01.01. 23% 

                                              с 01.01.  30% 

17% туш 15             18 

16            19 

9               12       

масло растительное  2                3  2                  3       

соус томатный  3    4 3     4       

масло сливочное  2  3 2  3       

мука  2     3 2       3       

сметана  6      8 6      8       

Греча с маслом 100/110   3,89          4,27 4,22          5,12 17,58      19,24 127,41  144,15  414 

греча  33              36 99             108       

масло сливочное  3                 4 3                  4       

Компот из сухофруктов 150/200   0,3             0,36 0, 1            0,12 11,42       13,63 54,74       65,61  376 

сухофрукты  9               11 9          11       

сахар  8                 10 8          10       

Хлеб ржаной 40/50 40           50 40           50 2,83           3,54 0,5             0,63 14,12       17,65 76,82       96,03  33 

Хлеб пшеничный 15/20 15           20 15           20 1,5             2,25 0,58           0,87 10,28       15,42 52,4           78,6  2 

Всего в обед: 540/695         

Полдник уплотненный:        

Омлет 8 % 143/143   8,42          8,42 8,87          9,66 4               4,01 144,91  152,57  215 



яйцо  90         90 75           75       

молоко  80         80 80           80       

Масло сливочное  1            2 1           2       

Салат из моркови 40/50   0,5             0,69 1,98           2,96 4,62           6,54 45,5         65,47  41 

морковь                        до 1.01 - 23% 

                                       после 1.01 – 30% 
 50           68 38       47       

сахар  2               3 2  3       

масло растительное   2               3 2 3       

Булочка домашняя             12 % 60/65   5,3            5,51 3,68          5,46 28,29      30,62 180,69  208,27  469 

мука  40          40 40            40       

сахар  3          4 3              4       

молоко  15        17 15            17       

яйцо  1/6        1/6 8               8       

масло растительное  2          2 2               2       

масло сливочное  1          2 1         2       

дрожжи  0,5         0,5 0,5          0,5       

Чай сладкий 150\200   0,1             0,12  6,01           7,02 24,6         28,75  391 

сахар-песок  8              10 8                 10       

чай  0.5          0.6 0.5             0.6       

Хлеб пшеничный 20/30   1,5             2,25 0,58           0,87 10,28       15,42 52,4           78,6  2 

Всего полдник: 413/488         

Всего за день: 1330/1646         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 ДЕНЬ 
 выход брутто нетто белки жиры углеводы Эн. ценность Вит. С. Сб.рец-р 

Завтрак:        

Каша геркулесовая молочная 150/200   5,82           7,48 8,33           10,8 18,69       23,14 175,53   223,02  413 

молоко   150          200 150          200       

геркулес  15            22 15              22       

сахар   4               5 4                  5       

масло сливочное  4               5 4                  5       

Бутерброд с маслом 30/7  40/8   2,34           3,03 5,03           6,11 15,07       20,61 117,15   152,14  1 

хлеб пшеничный  30             40 30               40       

масло сливочное  7               8 7  8       

Кофейный напиток с молоком 180/200   3,76           5,18 4,04           5,59 12,26       15,61 101,87   135,44  395 

молоко   180         200 180       200       

сахар   8                10 8                10       

кофейный напиток  1             1,2 1             1,2       

Всего завтрак: 367/448         

Завтрак 2:        

Сок фруктовый 100/100 100       100 100       100 0,49           0,49 0,1               0,1 9,8               9,8 47,71       47,71  399 

Обед        

Салат из капусты 30/50   0,36           0,64 2,93           3,92 1,92           3,62 41,45       62,53  4 

капуста                                     20%  2 6      4 6 2 1      3 7       

морковь                                    23% 

              с 01.01 30% 
 6        10 

8       12 

5    8       

масло растительное  3    4 3    4       

сахар  2    3 2    3       

Борщ с мясом  и сметаной 150/200   2,87           3,35  5,53           6,56 8,83         11,11 133,87   162,75  62 

мясо                                           40%  10       13 6   8       

картофель                                 25%  40       50 

40       53 

30        37       



              30% 

              35% 

              40% 

46       57 

50       62 

капуста                               20%+8%  20        30 15          22       

лук                                     16%+26%  8        10 5   6       

морковь                                     23% 

              30% 

 10       12 

11       13 

8   9       

свекла                                  20%+5% 

                с 01.01 27%+5% 
 22        27 

25        30 

17           20       

масло сливочное  1    2 1   2       

масло растительное  1   1 1    1       

соус томатный  4    5 4     5       

сметана  5    7 5    7       

Тефтели с соусом                12% 72/15 80/20   7,57           8,04 16,35       18,08 9,04           9,61 262,43   285,25  286 

мясо  55           60   55           60       

яйцо  1/6         1/6 8               8       

хлеб пшеничный  9             10 9             10       

лук  10           12 8             10       

масло сливочное  1               2  1               2       

яйцо  1/6         1/6 10           10       

              соус  15/20   0,45           0,65 1,93           2,54 1,01           1,71 30,31       41,85  354 

молоко  10           17 10           17       

томатный соус  1               2 1               2       

мука  2               3 2               3       

Рис отварной 100/110   1,97           2,45 3,48           4,36 20,64       25,62 142,56   177,24  315 

рис                                               *3  32        35 96         105       

масло сливочное  4    5 4    5       

Компот из сухофруктов 150/200   0,3             0,36 0, 1            0,12 11,42       13,63 54,74       65,61  376 

сухофрукты  9               11        

сахар  8                 10        

Хлеб ржаной 40/50 40           50 40           50 2,83           3,54 0,5             0,63 14,12       17,65 76,82       96,03  33 

Всего в обед: 557/710         

Полдник уплотненный:        

Запеканка картофельно-

рыбная  10% 

115/140   25,52            33  11,68         15,7 11,17       15,54 279,1     371,89  291 

рыба                                    8%+22%  60          80 43               57       



масло сливочное  2      3 2    3       

масло растительное  1    2 1     2       

молоко  10        15 10        15       

яйцо  1/4        1/4 12        12       

картофель                         01.09  25% 

                        01.11  30% 

01.01  35% 

01.03  40% 

 72         80 

78        86 

84        92 

90        100         

54         60        

лук                                             16%  7         10 6           8       

морковь                        до 01.01  23% 

 после 01.01 30% 
 9        12 

 

6         8       

Свекла долькой 40/60   0,64           0,96 0,04           0,07 3,77           5,64 33,91       50,58  339 

свекла                                 20%+5% 

              с 01.01 27%+5% 
 53        80 

59        88 

40           60       

Кисель из протертых ягод 150/200   0 0 2,28           3,04 9,11         12,14  380 

ягоды протертые  30       40        

крахмал  3    4        

Хлеб пшеничный 20/30 20           30 20           30 1,5             2,25 0,58           0,87 10,28       15,42 52,4           78,6  2 

Кондитерское изделие 20/30         

Всего полдник: 345/460         

Всего за день: 1269/1618         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 ДЕНЬ 
 выход брутто нетто белки жиры углеводы Эн. ценность Вит. С. Сб. рец-

р 

Завтрак:         

Каша пшеничная молочная 150/200   5,67             7,3 7,46           9,85 19,64       24,19 170,94   217,92  418 

молоко   150        200 150       200       

крупа пшеничная  15            22 15              22       

сахар   4               5 4                  5       

масло сливочное  4               5 4                  5       

Бутерброд с маслом  30/7  40/8   2,34           3,03 5,03           6,11 15,07       20,61 117,15   152,14  1 

хлеб пшеничный  30             40 30               40       

масло сливочное  7               8 7  8       

Кофейный напиток с молоком 180/200   3,76           5,18 4,04           5,59 12,26       15,61 101,87   135,44  395 

молоко   180       200 150         200       

сахар   8                10 8                10       

кофейный напиток  1             1,2 1             1,2       

Всего завтрак: 367/448         

Завтрак 2:         

Фрукт  100/100 100        100 100        100 0,35          0,35 0,35          0,35 8,62          8,62 41,36      41,36  3 

Обед         

Свекла долькой 40/60   0,64           0,96 0,04           0,07 3,77           5,64 33,91       50,58  339 

Свекла                            до 20%+5% 

                с 01.01 27%+5% 
 53       80 

59       88 

40        60       

Суп рыбный со сметаной 150/200   6,53           9,13 3,24           4,99 6,18           8,66 96,28     139,36  87 

рыба свежая                       8%+22%  35        45 25        32       

масло сливочное  1    2 1    2       

картофель                         1.09.  25% 

                          1.11.  30% 

 40        55 

43       59 

30         41       



                          1.01.  35% 

                          1.03.  40% 
46        63 

50       69 

лук                                             16%  10        15 8        12       

морковь                       до 01.01. 23% 

              после 01.01. 30% 

 10        15 

11        16 

7        11       

пшено  5    7        

сметана  6    8        

Рулет мясной с яйцом         12% 70/85   8,31         10,46 18,81       21,55 3,73           5,12 270,93   316,52  296 

мясо   55         60 55         60       

хлеб пшеничный  7         9 7        9       

молоко  10           15 10          15       

яйцо в фарш  1/10       1/10 5        5       

масло растительное  1         1 1        1       

лук                                           16%  8       1 0 6  8       

начинка          

яйцо  1/5         1/4   10           12       

масло сливочное  1         2 1         2       

Картофельное пюре 100/130   2,07           2,71 4,12           5,31 13,08         16,4 127,92   161,48  321 

картофель                        01.09  25% 

                                                 01.11  30% 

                         01.01  35% 

                         01.03  40% 

 102       126 

110       135 

118       146 

128       158 

76       95       

масло сливочное  3    4 3   4       

молоко  20       30 20        30       

Компот из сухофруктов 150/200   0,3             0,36 0, 1            0,12 11,42       13,63 54,74       65,61  376 

сухофрукты  9               11        

сахар  8                 10        

Хлеб ржаной 40/50 40         50 40        50 2,83           3,54 0,5             0,63 14,12       17,65 76,82       96,03  33 

Хлеб пшеничный 15/20 15           20 10           15 1,5             2,25 0,58           0,87 10,28       15,42 52,4           78,6  2 

Всего в обед: 565/745         

Полдник уплотненный:         

Рагу овощное 100/150   2,91           3,96 5,61           7,49 13,64       18,62 160,66   218,48  137 

картофель                        01.09  25% 

                         01.11  30% 

                         01.01  35% 

                         01.03  40% 

 47       55 

53       59 

57         63 

79         69 

35         41       



капуста                      20%+ 21% туш  70       90 44       56       

морковь                      23%+17% туш 

                              с 01.01 30%+17% туш 
 15        20 

17        22 

9       12       

лук                              16%+26% туш  10           15 6   9       

мука пшеничная   1    1 1     1       

соус томатный  4    5 4    5       

масло растительное  3    4 3    4       

масло сливочное  3  4 3  4       

Яйцо вареное 1шт/1шт   7,65          7,65 6,9               6,9 0,45           0,45 94,5           94,5  213 

яйцо  60       60 50        50        

Плюшка 55/60   4,93         5,48 3,13        4,99 28,29        32,71 173,87    212,63   

мука  40           42 4 0      4 2       

сахар  2              3 2  3       

масло сливочное  1              2 1  2       

яйцо  1/10    1/10 5  5       

дрожжи  0,5        0,5 0,5     0,5       

молоко  15          17 15      17       

масло растительное  1              2 1  2       

Чай сладкий 150/200 0,5  0,1             0,12  6,01           7,02 24,6         28,75  391 

сахар-песок  15 8                 10       

чай  1 
0 . 5              

0 . 6 

      

Хлеб пшеничный 20/30   1,5             2,25 0,58           0,87 10,28       15,42 52,4           78,6  2 

Кондитерское изделие 20/30 15       30 15       30       

Всего полдник: 335/460         

Всего за день: 1267/1653         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ДЕНЬ 
 выход брутто нетто белки жиры углеводы Эн. ценность Вит. С. Сб. рец- 

Завтрак:         

Каша рисовая  молочная 150/200   4,89           6,44 7,41           9,79 20,69       25,36 183,56   231,94  415 

молоко   150          200 150          200       

крупа рисовая  15               22 15               22       

сахар   4               5 4                  5       

масло сливочное  4               5 4                  5       

Бутерброд с маслом и сыром 30/7/10 

40/8/15 

  4,6            6,19 

 

7,95        10,13 15,46      20,61 154,45  201,79  

 

299 

хлеб пшеничный  30             40 30               40       

масло сливочное  7               8 7                 8       

сыр  10       15 10         15       

Кофейный напиток с молоком 180/200   3,76           5,18 4,04           5,59 12,26       15,61 101,87   135,44  395 

молоко   180         200 180          200       

сахар   8                10 8                10       

кофейный напиток  1              1,2 1             1,2       

Всего завтрак: 377/463         

Завтрак 2:         



Сок фруктовый 100/100 100        100 100         100 0,49           0,49 0,1               0,1 9,8               9,8 47,71       47,71  399 

Обед         

Салат овощной 30/50                     0,36 1,94          2,93                   2,06 17,91       43,94  37 

картофель                            01.09  25% 

                                                 01.11  30% 

                         01.01  35% 

                         01.03  40% 

 15       28 

16        30 

17         33 

19        35 

11       21       

морковь                        до 01.01 23% 

               после 01.01 30% 
 10        15 

12         17 

8       12       

свекла                     до 01.01 20%+5% 

                после 01.01 27%+5% 
 11           18 

12         19  

8          13       

масло растительное  3    4 3    4       

Суп лапша с курицей 150/200   2,91           3,76 2,63           3,75 7,85         11,59 75,69     106,17  93 

курица  13       15 8    9       

макароны  10       15 25         37       

морковь                                     23%  10      12 8    9       

лук  7       10 6    8       

масло сливочное  1    2        

картофель                                 25%  50           60 37           45       

Плов с курицей 160/200   10,91       13,59 12,62       16,74 17,54       20,99 284,09   359,77  304 

куры                                    20%+5%  70      88 53      66       

рис                                               *3  25      30 75      90       

лук                                     16%+26%  17      18 10      11       

морковь                до 01.01 23%+17% 

                             после 01.01. 30%+17% 
 29      37 

32      40 

18       23       

соус томатный  4    5 4    5       

масло растительное  1     2 1     2       

масло сливочное  3  4 3  4       

Компот из сухофруктов 150/200   0,3             0,36 0, 1            0,12 11,42       13,63 54,74       65,61  376 

сухофрукты  9               11        

сахар  8                 10        

Хлеб ржаной 40/50   2,83           3,54 0,5             0,63 14,12       17,65 76,82       96,03  33 

Всего в обед: 530/700         

Полдник уплотненный:         

Твор.-рисовая запеканка со 

сметанным соусом 10% 

130/20 

150/25 

  19,49       21,78 12,38         14,7 16,9         22,42 277,16   335,95  189 



творог  100         110 100        110       

крупа рисовая  10        15 10         15       

молоко  20        30 20       30       

сахар  6    7 6    7       

яйцо  1/6         1/6 8    8       

масло сливочное  1  2 1  2       

    соус сметанный 20/25   0,45           0,65 1,93           2,54 1,01           1,71 30,31       41,85  354 

сметана  13        17 13       17       

мука  2    3 2    3       

Чай сладкий 150/200   0,1             0,12  6,01           7,02 24,6         28,75  391 

сахар-песок  8  1 0 8       10       

чай  0,5        0,6 0,5        0,6       

Хлеб пшеничный с повидлом 20/13  30/20   1,54           2,32 0,58           0,87 17,41       26,41 83,67     126,78  5 

Всего полдник: 333/425         

Всего за день: 1240/1588         

 

 

 

6 ДЕНЬ 
 выход брутто нетто белки жиры углеводы Эн. ценность Вит. С. Сб. рец-

р 

Завтрак:         

Лапша молочная 150/200   5,60           7,22 6,57           8,63 20,33            25 175,6     223,79  93 

молоко   150          200 150        200       

вермишель  13            20 18              20       

сахар   4               5 4                  5       

масло сливочное  4               5 4                  5       

Бутерброд с маслом 30/7  40/8   2,34           3,03 5,03           6,11 15,07       20,61 117,15   152,14  1 

хлеб пшеничный  30              40 30               40       

масло сливочное  7  8 7  8       

Какао с молоком 180/200   3,89          5,34 4,19          5,76 11,84      15,11 101,86  135,43  397 

молоко   180         200 180          200       

сахар   8                10 8          10       

какао  1              1,2 1            1,2       

Всего завтрак: 367/448         

Завтрак 2:         



Фрукт  100/100 100          100 100        100 0,35           0,35 0,35           0,35 8,62           8,62 41,36       41,36  3 

Обед         

Салат свеколка 30/50   0,44           0,75 2,94           3,93 2,56           4,36 49,85       74,89  34 

свекла                             20%+5%вар 

                                  с 01.01-27%+5%вар 
 36             61 

40             68 

27             46       

масло растительное  3                 4 3                 4       

Свекольник с курицей со 

сметаной 

150/200   1,24           1,48 2,78           4,08 0,15           0,26 33,39       48,61  28 

курица  13          15 10         11       

масло сливочное  1  2 1  2       

масло растительное  1   1 1     1       

картофель                                 25% 

                                                            30% 

              35% 

              40% 

 40        50 

45        54 

48        58 

50       60 

30          37 

 

      

свекла                     до 01.01 20%+5% 

                после 01.01 27%+5% 
 40       50 

44       55 

30        38       

лук                                             16%  5    7 4    6       

морковь                                     23%  10       12 8      9       

сметана   6    8 6     8       

Овощное рагу с мясом 150/200   5,82           7,09 18,59       23,29 0,58           0,59 236,14   293,43  52 

мясо                                           40%  50       55 30           33       

картофель               01.09-31.10  25% 

                                       01.11-31.12  30% 

                01.01-28.02 35%  

               01.03-01.09  40% 

 53       85 

58       92 

62       98 

68         107 

40         64       

капуста                       20%+21% туш  80         110 50         69       

морковь                             23%+17% 

                с 01.01 30%+17% 
 14       15 

16      18 

8    9       

лук                                     16%+26%  8       10 5    7       

масло растительное  3     4 3     4       

масло сливочное  3  4 3  4       

мука пшеничная  2     3 2     3       

соус томатный  4    5 4     5       

Компот из сухофруктов 150/200   0,3             0,36 0, 1            0,12 11,42       13,63 54,74       65,61  376 

сухофрукты  9                11        

сахар  8                 10        



Хлеб ржаной 40/50   2,83           3,54 0,5             0,63 14,12       17,65 76,82       96,03  33 

Хлеб пшеничный 15/20   1,5             2,25 0,58           0,87 10,28       15,42 52,4           78,6  2 

Всего в обед: 535/720         

Полдник уплотненный:         

Омлет                                      8 % 143/143   8,42           8,42 8,87           9,66 4                4,01 144,91   152,57  215 

яйцо  90           90 75           75       

молоко  80           80 80           80       

масло сливочное  1            2 1           2       

Ватрушка с творогом          12% 70/80   9,43         12,12 5,96           8,71 26,65        34,7 212,48     284,7  458 

творог  15       20    15       20       

мука  31       41 31      41       

яйцо  1/6        1/6 8    8       

масло сливочное  1    2 1    2       

масло растительное  1    2 1     2       

сахар  4    5 4    5       

молоко  20      20 20       20       

дрожжи  0,5         0,5 0,5       0,5       

Напиток из протертых ягод 150/200   0,17           0,23 0,09           0,12 7,6           10,13 52,38       69,84  8 

Ягоды протертые  30        40        

Хлеб пшеничный 20/30   1,5             2,25 0,58           0,87 10,28       15,42 52,4           78,6  2 

Кондитерское изделие 15/30         

Всего полдник: 398/483         

Всего за день: 1300/1651         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 ДЕНЬ 
 выход брутто нетто белки жиры углеводы Эн. ценность Вит. С. Сб. рец- 

Завтрак:         

Каша пшенная молочная 150/200   5,67             7,3 7,71         10,12 20,07       24,67 176,3     223,87  417 

молоко   150          200 150         200       

пшено  15            22 15              22       

сахар   4               5 4                  5       

масло сливочное  4               5 4                  5       

Бутерброд с маслом 30/7 40/8   2,34           3,03 5,03           6,11 15,07       20,61 117,15   152,14  1 

хлеб пшеничный  30             40 30               40       

масло сливочное   7 8 7  8       

Кофейный напиток с молоком 180/200   3,76           5,18 4,04           5,59 12,26       15,61 101,87   135,44  395 

молоко   180         200 180          200       

сахар   8                10 8                10       

кофейный напиток  1             1,2 1             1,2       

Всего завтрак: 367/448         

Завтрак 2:         



Сок фруктовый 100/100 100        100 100          100 0,49           0,49 0,1               0,1 9,8               9,8 47,71       47,71  399 

Обед         

Салат из картофеля с зеленым 

горошком 

30/50   0,51           0,86 2,99           4,01 3,25             5,6 49,88       75,23  48 

картофель                  1.09.-31.10.  25% 

               1.11.-31.12.  30% 

               1.01.-28.02.  35% 

               1.03.-01.09.  40% 

 20        38 

22        40 

24        44 

26        47 

15         28       

морковь                        до 01.01 23% 

                                     после 01.01.  30%  
 10       13 

11       15 

7         10 

 

      

зеленый горошек  5      8 5     8       

масло растительное  3     4 3         4       

Щи с мясом со сметаной 150/200   1,68           2,23 2,46           3,27 4,56           6,06 48            63,84  84 

мясо                                           40%  10      13 6    8       

картофель               01.09-31.10  25% 

                                      01.11-31.12  30% 

              01.01-28.02  35% 

              01.03-01.09  40% 

 45       55 

48       59 

51        63 

55       69 

33        41       

капуста                                      20%  30       40 24        32       

лук                                             16%  5    7 4    6       

морковь                        до 01.01 23% 

                после 01.01 30% 
 10        15 

11        17 

8        12       

соус томатный  1    2 1    2       

масло растительное  1    2 1    2       

масло сливочное  1  2 1  2       

сметана  6    8 6    8       

Гуляш из мяса 55/65   7,43           8,21 18,97       22,22 2,81           3,75 266,55   308,68  277 

мясо                                           40%  55         60 33         36       

лук                                             16%  8        10 7   8          

морковь                          23%+17туш 

                с 01.01-30%+17туш 
 12       15 

15       18 

9       10       

масло растительное  2    3 2    3       

масло сливочное  1  2 1  2       

соус томатный  3    4 3    4       

мука  2    3 2    3       

Макароны с маслом 90/100   3,33           3,66 3,59           4,44 21,23       23,29 132,25   149,74  205 

макароны                                 *2,8  32           35 89           98       



масло сливочное  3               4 3               4       

Компот из сухофруктов 150/200   0,3             0,36 0, 1            0,12 11,42       13,63 54,74       65,61  376 

сухофрукты  9               11        

сахар  8                 10        

Хлеб ржаной 40/50   2,83           3,54 0,5             0,63 14,12       17,65 76,82       96,03  33 

Всего в обед: 515/665         

Полдник уплотненный:         

Рыба запеченная в омлете  12%                    110/120   23,36       26,99 11,15         13,0 1,22           1,32 211,38   243,33  249 

рыба                                    8%+22%  78      94 55      67       

яйцо  60      60 50       50       

молоко  20      22 20      22                

масло сливочное  1   2 1   2       

Свекла долькой 70/100         

свекла                                 20%+5%  93        132 70         100       

Чай сладкий 150/200   0,1             0,12  6,01           7,02 24,6         28,75  391 

сахар-песок  8              10 8                 10       

чай  0.5          0.6 0.5             0.6       

Хлеб пшеничный 20/30   1,5             2,25 0,58           0,87 10,28       15,42 52,4           78,6  2 

Всего полдник: 350/450         

Всего за день: 1232/1563         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 ДЕНЬ 
 выход брутто нетто белки жиры углеводы Эн. ценность Вит. С. Сб. рец-

р 

Завтрак:         

Каша геркулесовая молочная 150/200   5,82           7,48 8,33           10,8 18,69       23,14 175,53   223,02  413 

молоко   150          200 150         200       

геркулес  15            22 15              22       

сахар   4               5 4                  5       

масло сливочное  4               5 4                  5       

Бутерброд с маслом 

с сыром 

30/7/10 

40/8/15 

  4,6             6,19 

 

7,95         10,13 15,46       20,61 154,45   201,79  3 

хлеб пшеничный  30             40 30               40       

масло сливочное  7  8 7  8       

сыр  10       15 10      15       

Кофейный напиток с молоком 180/200   3,76           5,18 4,04           5,59 12,26       15,61 101,87   135,44  395 

молоко   180         200 180        200       

сахар   8                10 8                10       

кофейный напиток  1             1,2 1             1,2       

Всего завтрак: 377/463         



Завтрак 2:         

Фрукт  100/100 100         100 100          100 0,35           0,35 0,35           0,35 8,62           8,62 41,36       41,36  3 

Обед         

Салат из свежей капусты 30/50   0,36           0,64 2,93           3,92 1,92           3,62 41,45       62,53  4 

капуста                                      20%  26         46   21          37       

морковь                        до 01.01 23% 

                после 30% 
 6         10 

8         12 

5         8       

масло растительное  3                   

4 

3                  

4 

      

сахар  2                    

3 

2                  

3 

      

Суп гороховый с мясом и 

гренками 

150/8 200/12   5,68           7,27 2,71           3,76 21,46       28,02 143,36   189,74  81 

мясо  10         13 6  8       

горох                                            *3  20       25 60       75       

картофель                            01.09. 25% 

                           01.11. 30% 

                           01.01. 35% 

                           01.03. 40% 

 30       40 

32       43 

34       46 

37        50 

22       30       

лук                                             16%  5   7 4   6       

морковь                        до 01.01 23%  10       15 8        12       

масло растительное  1   1 1   1       

        гренки  8/12   1,11           1,47 1,24           1,37 7,49           9,98 45,77       58,48  116 

масло сливочное  1  2 1  2       

хлеб пшеничный                      16%  10           15 8        12       

Картофель тушенный с мясом 150/200   5,85           7,78 11,7         15,56 21,45       28,53 214,5     285,29  133 

мясо                                           40%  50        55 30      33       

картофель                       01.09.  25% 

                          01.11.  30% 

                          01.01.  35% 

                          01.03.  40% 

 130       183 

139       196  

150        211 

162        229 

97       137       

лук                               16%+26%туш  1 3      1 5 8  9       

морковь                          23%+17туш 

                                   с 01.01 30%+17туш 
 15      20 

17        22 

9       1 2       

масло сливочное  3   4 3   4       

масло растительное  2  3 2  3       

соус томатный  2  3 2  3       



Компот из  сухофруктов 150/200   0,3             0,36 0, 1            0,12 11,42       13,63 54,74       65,61  376 

сухофрукты  9                 11 9           11       

сахар  8                 10 8         10       

Хлеб ржаной 40/50   2,83           3,54 0,5             0,63 14,12       17,65 76,82       96,03  33 

Всего в обед: 528/712         

Полдник уплотненный:         

Овощи тушеные 100/150   2,45           2,73 4,62             6,4 11,85       12,58 138,4     163,22  406 

картофель                        01.09. 25% 

                           01.11. 30% 

                                                 01.01. 35% 

                           01.03. 40% 

 40        67 

44           72 

47       77 

52        83  

30       50       

капуста                              20%+21%  65         90 41       56       

лук                                  16%+26туш  10        15 6         9       

морковь                          23%+17туш 

                                   с 01.01 30%+17туш 
 25        30 

28        34 

16       19       

масло растительное  2  3 2  3       

масло сливочное  3  4 3  4       

мука  2  3 2  3       

соус томатный  4  5  4  5       

Яйцо вареное 1шт/1шт   7,65           7,65 6,9               6,9 0,45           0,45 94,5           94,5  213 

яйцо  60         60 50        50       

Пирог с повидлом   12% 60/80   4,77           5,85 3,37           4,19 39,03       49,76 223,92   283,41  584с 

мука  35      40 35        40       

яйцо  1/6         1/6 8  8       

молоко  15      17 15       17       

сахар  3  4 3  4       

масло сливочное  1  2 1  2       

масло растительное  2  2 2  2       

дрожжи  0,5        0,6 0,5        0,6       

повидло  15       20 15       20       

Чай сладкий 150/200   0,1             0,12  6,01           7,02 24,6         28,75  391 

сахар  8        10 8        10       

чай  0,5         0,6 0,5        0,6       

Хлеб пшеничный 20/30   1,5             2,25 0,58           0,87 10,28       15,42 52,4           78,6  2 

Всего полдник: 380/510         

Всего за день: 1285/1685         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 ДЕНЬ 
 выход брутто нетто белки жиры углеводы Эн. ценность Вит.  С. Сб. рец-

р 

Завтрак:         

Каша пшеничная молочная 150/200   5,67             7,3 7,46           9,85 19,64       24,19 170,94   217,92  418 

молоко   150         200 150          200       

крупа пшеничная  15            22 15              22       

сахар   4               5 4                  5       

масло сливочное  4               5 4                  5       

Бутерброд с маслом 30/7  40/8   2,34           3,03 5,03           6,11 15,07       20,61 117,15   152,14  1 

хлеб пшеничный  30             40 30               40       

масло сливочное  7  8 7  8       

Кофейный напиток с молоком 180/200   3,76           5,18 4,04           5,59 12,26       15,61 101,87   135,44  395 

молоко   180          200 180          200       

сахар   8                10 8                10       

кофейный напиток  1             1,2 1             1,2       

Всего завтрак: 367/448         

Завтрак 2:         

Сок фруктовый 100/100 100         100 100          100 0,49           0,49 0,1               0,1 9,8               9,8 47,71       47,71  399 



Обед         

Свекла долькой 30/50   0,64           0,96 0,04           0,07 3,77           5,64 33,91       50,58  339 

свекла                             до 20%+5% 

                с 01.01 27%+5% 
 53        80 

59         88 

40         60       

Суп с клецками с мясом со 

сметаной 

150/200   1,37           1,82 5,3             8,38 0,15           0,26 65,63     100,72  10 

мясо  10           13 6 8       

картофель                        01.09. 25% 

                           01.11. 30% 

                           01.01. 35% 

                           01.03. 40% 

 50            60 

53            65 

57            70 

62            75 

37            45       

лук                                             16%  10           12 8           10       

морковь                       до 01.01. 23%  10          15 7           11       

масло растительное  1    2 1   2       

масло сливочное  1  2 1  2       

соус томатный  1  2 1  2       

сметана  6  8 6  8       

           клецки    1,99           1,99 2,11           2,11 4,15           4,15 48,68       48,68  120 

мука пшеничная  6               6 6               6       

масло сливочное  1               1 1               1       

яйцо  1/4         1/4 12       12       

Шницель мясной     12% 70/85   8,56         10,07 17,96       20,02 5,74           7,53 272,74   310,68  148 

мясо  55          60 55           60       

яйцо  1/10          1/5 5         10       

молоко  7  9 7  9       

лук                                             16%  5  6 4  5       

хлеб пшеничный  8           10 8            10       

мука  2  3 2  3       

масло растительное  1  1 1  1       

Картофельное пюре 100/130   2,07           2,71 4,12           5,31 13,08         16,4 127,92   161,48  321 

картофель                       01.09.  25% 

                           01.11. 30% 

                           01.01. 35% 

                           01.03. 40% 

 102          126 

110          135 

118          146 

128         158 

76         95       

молоко  20        30 20        30       

масло сливочное  3  4 3  4       



Компот из сухофруктов 150/200   0,3             0,36 0, 1            0,12 11,42       13,63 54,74       65,61  376 

сухофрукты  9               11 9           11       

сахар  8                 10 8          10       

Хлеб ржаной 40/50   2,83           3,54 0,5             0,63 14,12       17,65 76,82       96,03  33 

Всего в обед: 540/715         

Полдник уплотненный:         

Творожно-манная запеканка с 

прот. ягодами                       10% 

130/15 

155/20 

  4,31         22,58 3,26         13,15 17,72       26,75 133,45   340,95  237 

творог  100          110 100         110       

крупа манная  10         15 10        15       

молоко  20         30 20         30       

сахар  6  7 6  7       

яйцо  1/6           1/6 8  8       

масло сливочное  1  2 1  2       

ягоды протертые  15      20 15          20       

Салат из моркови 40/50   0,5             0,69 1,98           2,96 4,62           6,54 45,5         65,47  41 

морковь                       до 01.01. 23% 

                                       после 01.01. 30% 
 50        60 38        46       

сахар  2  3 2  3       

масло растительное  2  3 2  3       

Кисель из протертых ягод  150/200   0                     0 0                     0 2,28           3,04 9,11         12,14  380 

ягоды протертые  30        40 30      40       

крахмал  3  4 3  4       

Хлеб пшеничный 20/30   1,5             2,25 0,58           0,87 10,28       15,42 52,4           78,6  2 

Всего полдник: 355/455         

Всего за день: 1262/1618         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 ДЕНЬ 
 выход брутто нетто белки жиры углеводы Эн.ценность Вит. С. Сб. рец-

р 

Завтрак:         

Каша «Дружба» 150/200   5,27           6,87 7,56           9,96 20,37       25,02 179,94   227,91  177 

молоко   150         200 150         200       

рис  7           11 7             11       

пшено  7        11 7          11       

сахар   4               5 4                  5       

масло сливочное  4               5 4                  5       

Бутерброд с маслом  и сыром 30/7/10 

40/8/15 

  4,6             6,19 

 

7,95         10,13 15,46       20,61 154,45   201,79  3 

хлеб пшеничный  30             40 30               40       

масло сливочное  7  8 7  8       

сыр  10         15 10          15       

Какао с молоком 180/200   3,89           5,34 4,19           5,76 11,84       15,11 101,86   135,43  397 

молоко   180          200 180          200       

сахар   8                10 8                10       



какао  1             1,2 1             1,2       

Всего завтрак: 377/463         

Завтрак 2:         

Фрукт 100/100 100         100 100          100 0,35           0,35 0,35           0,35 8,62           8,62 41,36       41,36   

Обед         

Салат из овощей 30/50   0,21           0,36   1,94          2,93 1,23           2,06 17,91       43,94  37 

картофель                            01.09. 25% 

                           01.11. 30% 

                           01.01. 35%  

                           01.03. 40% 

 15       28 

17       30 

18        32 

19        35 

11        21       

морковь          до 01.01. 23%  12       15 8             11       

свекла       до 01.01. 20%+5% 

после 01.01. 27%+5% 
 11          18 

12         19 

8           14       

масло растительное  3    4 3    4       

Суп харчо с курицей 150/200   2,02           2,38 3,34           5,19 6,75           8,25 81,58     109,84  77 

курица  13          15        

картофель                            01.09. 25% 

                           01.11. 30% 

                           01.01. 35% 

                           01.03. 40% 

 50         60 

53         64 

57        70 

62        75 

37          45       

лук                                             16%  10           12 8           10       

морковь                       до 01.01. 23%  10         15 7           11       

рис  5          10 15         30       

масло растительное  2  3 2  3       

масло сливочное  1  2 1  2       

соус томатный  2  3 2  3       

Ленивые голубцы мясом 150/180   5,89           9,32 12,24       19,57 8,02         10,89 219,51   339,67  298 

мясо                                           40%  50        55 30        33       

капуста                              20%+21%  130         148 82      93       

лук                                             16%  12        16 7         10       

морковь                       до 01.01. 23% 

                                      после 01.01. 30% 
 10        15 

15         22 

8        12       

рис  6  8 18        24       

масло сливочное  3  4 3  4       

соус томатный  3  4 3  4       

Компот из сухофруктов 150/200   0,3             0,36 0, 1            0,12 11,42       13,63 54,74       65,61  376 

сухофрукты  9                  11 9                  11       



сахар  8                 10 8                 10       

Хлеб ржаной 40/50   2,83           3,54 0,5             0,63 14,12       17,65 76,82       96,03  33 

Хлеб пшеничный 15/20 15               20 15              20 1,5               2,0 0,58           0,77 10,28         13,7 52,4         69,86   

Всего в обед: 535/700         

Полдник уплотненный:         

Суфле из рыбы                     12% 70/82   19,31       22,97 8,24         10,13 1,99           2,15 163,22   195,76  268 

рыба                                    8%+22%  78           94 55           67       

яйцо  1/4           1/4 12         12       

масло сливочное  1  1 1  1       

молоко  12       15 12        15       

мука  2  2 2  2       

масло растительное  1  1 1  1       

Рис отварной 90/100   1,97           2,45 3,48           4,36 20,64       25,62 142,56   177,24  315 

рис                                               *3  29           32 87           96       

масло сливочное  4  5 4  5       

Сдоба обыкновенная           12% 55/60   4,93           5,48 3,13           4,99 28,29       32,71 173,87   212,63  466 

мука  40           42 40           42       

молоко  15          17 15        17       

яйцо  1/10       1/10 5  5       

масло растительное  1  2 1  2       

сахар  2  3 2  3       

масло сливочное  1  2 1  2       

дрожжи  0,5         0,5 0,5        0,5       

Чай сладкий 150/200   0,1                  0,12  6,01              7,02 24,6            28,75  391 

сахар-песок  8                  

10 

8                

10 

      

чай  0.5          0.6 0.5             0.6       

Хлеб пшеничный 20/30   1,5                  2,25 0,58              0,87 10,28          15,42 52,4               78,6  2 

Всего полдник: 385/472         

Всего за день: 1297/1635         
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