YTBEPXK/IALIO:
3asenyromuit MBJIOY No37

JOOKYMEHT NMOANMMCAH
ONEKTPOHHOW NOAMUCHIO
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Bnapgeneu: 3EJITEHOBA OJibl'A HUKOJTAEBHA
[LevictButeneH: ¢ 06.03.2025 go 30.05.2026

[Tpuxaz Ne 66 — OJ] or 28.08.2025 .

Y4eOHbIN IJIAH
MYHMIIUNIAILHOTO OFOIKETHOTO JOIIKOJIBHOTO
00pa30BaTEILHOTO YUPEKAeHUS AeTCKU can No37
Ha 2025-2026 y4ueOHbI rox



I[HosicHuTeIbHASA 3aIUCKA
VYueOusiit mman MBJIOY Ne 37 na 2025 - 2026 y4eOubIif roa pa3padoTaH B COOTBETCTBUHU C:

o ®denepanbHBIM 3aKOHOM OT 29.12.2012r. Ne 273-D3 «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparumny;

o CanutapubiMu mipaBuiamu  CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-IMIUIEMUOTIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K OpraHU3AIMsIM
BOCIIUTAHUSI U OOYYEHUS, OTIbIXa U O3JOPOBICHUS JETeH M MOJIOAEKU (YTBEP)KIEHBI MOCTaHOBIeHUEM [ J1aBHOTrO
rocyapCcTBEHHOro caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit @enepanmu ot 28 ceHtaops 2020 r. Ne 28, 3aperucTpupoBaHO B
Muntocte Poccun 18 nexadps 2020 r., peructpanuonubiii Ne 61573).

YuaeOusnii mman MBJIOY Ne 37 ma 2025 - 2026 yueOHBIN T0OJ SBISIETCS HOPMATUBHBIM aKTOM, YCTaHABIMBAIOIIUM CETKY
OpraHU30BAHHON 00pa30BaTEbHON AEATEIBHOCTH U 00PAa30BaTENbHON JEATEIbHOCTH B PEKUMHBIX MOMEHTAaX B TEUEHUE JTHS C
pacrpeneneHueM BpeMeHu Ha ocHoBe JerctByroniero CanlluH.

VYuebnsiii ron HaunHaercs ¢ 01 centsiOps 2025 rona u 3akanuuBaercs 31 mas 2025 rona. Jletckuii cag paboTaeT B pexume
nsaTuaHeBHOM padoueit Henenu. B MBJIOY Ne 37 dynkuuonupyer 5 rpymni:

> PasnoBo3pactHas rpynna panHero Bo3pacrta Nel (1-3 rona);

Bropas mnaamas rpymma Ne 2 (3-4 rona);

>

> Cpenusis rpynma Ne 3 (3-4 rona);
»  Crapumas rpynma Ne 4 (5-6 ner);
>

[ToaroToButenbHas K mikose rpymma Ne 5 (6-7 ner).



[Tpo1omKUTETPHOCTD HEMPEPHIBHOM OpPTraHU30BaHHON 00pa30BaTEILHON NeATETLHOCTH:
»  nns aerert ot 1 1o 3 et - He Oonee 10 MuUHYT
» s aetert ot 3 1o 4 et - He 6onee 15 MHUHYT,
» s aerert ot 4 1o 5 et - He 6onee 20 MUHYT,
»  JUId JeTer oT S 70 6 JeT - He 6ojee 25 MUHYT,

» s aere ot 6 1o 7 et - He 6oitee 30 MUHYT.
MakcumalibHO TOITyCTUMBI 00beM 00pa30BaTEIbHOM HArPY3KHU B IEPBOM IMOJIOBUHE JHS:

» B MIaimei u cpenneit rpynmnax #He npesbimaet 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO,

» B CTapuiel U MOATOTOBUTEIBHOM rpynmax - 45 MUHYT # 1,5 yaca COOTBETCTBEHHO.

[lepepriBBI MEXIY IEPHOAAMH OPTAaHM30BAHHON 00pa30BaTEIbHOMN JNEATEIBHOCTH - HE MeHee 10 MUHyT.

B cepenuHe opraHu3oBaHHON 00pa30BaTENbHOM NEATEIBHOCTH CTAaTHMYECKOTO XapaKTepa MPOBOIATCS (PU3KYJIbTYpHBIE
MUHYTKH. OOpa3oBaTeNbHYIO J€ATEIbHOCTh, TPEOYIOLIYIO TOBBIIIEHHON I03HABATEIbHOW AKTUBHOCTHU W YMCTBEHHOTO
HaIPSDKEHUS 1eTed, OPraHU3yeTCs B IEPBYIO MTOJIOBUHY JIHSL.

dopma opranuzanuu 3aHATUH ¢ 1 10 2 neT u ¢ 2 1o 3 net (moArpymmoskie) ¢ 3 10 7 neT (ppoHTaTBHBIE).

B o00pa3oBarensHOM Mpolecce HCMONb3YEeTCs] MHTETPUPOBAHHBIN MOIX0J, KOTOPBINA MO3BOJISIET TMOKO PEaM30BHIBATH B
pexXUME AHS pa3IMYHbIE BUbI IETCKOU JEATEIbHOCTH.

Opranumzanus xusHenestenbHocty MbBJIOY mnpenmycmarpuBaeT, Kak OpPraHW30BaHHBIE NEJAroraMM COBMECTHO C
neteMu (OO/1, pa3BiedeHus, KpY»KKH) POPMbI TETCKOM NEATETLHOCTH, TaK M CAMOCTOSITEIBHYIO JIEATEITbHOCTD JICTEH.

B nerHuil nepuox yBEIMYMBAECTCS MNPOAOJDKUTENBHOCTh NPOTYJIOK, MPOBOASTCS CHOPTUBHBIE M TOJBHM)KHBIE WIPBI,
CIIOPTHBHBICTIPA3IHUKH, SKCKYPCUH U JIP.



Cetka oOpa3oBarenbHoi aesareabHocTd MB/IOY Ne 37
Ha 2025-2026 y4eOHbIi roa

Ne PasnoBo3pacTHas rpymnna 2 muaamas Cpennsist Crapiuas ITogroroBurensH
n/m rpynmna paHHero Bo3pacra rpymmna rpynmna rpynmna as K
(1-3 roma) (ot 3 no 4 ner) | (or4 o 5 ner) | (or 5 g0 6 5ieT) | WIKOJE rpyImna
(ot 6 10 7 neT)
KoanuecTBo 00pa3oBaTe/ibHBIX CUTYAIUI Y 3aHATHII B HeJ€JI10
OBSA3ATEJIBHASA YACTb
Hanpasiienue Hen. I'on Hen. l'on | Hen. l'on | Hen. l'ox | Hen. I'on
pa3BUTHA Buna nesiteibnocTH/
(oOpa3oBaTesibH conep:xxkanue O/
ast 00J1aCTh)
1. CouuanbHo- Obwenue co
KOMMYHHUKATHBH | 83POCIbIM U
0€ pa3BUTHE CBEepCMHUKAMU.
- COIlMAJILHBIE 1 36 1 36 1 36 0,5 18 0,5 18
OTHOIIICHHUS;
- TPyZI0BOE OO011ecTBEHHO-TIOE3HBIN TPY/ I€TEH JOIMIKOJIBHOTO BO3pacTa
BOCIIUTAHHE; npoBoAuTCS (hopMe caMoOOCTyKUBAHUS,
- - AJIEMEHTAPHOTO XO3SIMCTBEHHO-OBITOBOTO TPY/Ia U TPY/la Ha IPUPOJIE,
€ro MPOI0JKUTETBHOCTh HE JTOJKHA MpeBbIaTh 20 MUHYT B JIEHb
(B pe)XKMMHBIX MOMEHTAaX).
- opmupoBanue Peanusyercs yepes nHTErpanuio o0pa3oBaTeNbHON 1eATeIHHOCTH, B
OCHOB COBMECTHOM J€ATEIbHOCTH B3POCIIOro U JIeTeil. A Takxke B
IpaXXTaHCTBEHHOCTH - - CaMOCTOSITENILHOM J1eATeIhHOCTH
Y TaTPUOTHU3MA; (B peXMMHBIX MOMEHTAaX).
- 0€30I1acCHOCTh B coBmectroit | 0,25 9 0,25 9
JIOPOKHOTO - - - JESATSIIEHOCTH.
JIBUKCHUS,
- ¢popMupoBanue B coBmectnoi gesrensaHoctd, B | 0,25 9 0,25 9
OCHOB 0€301MaCHOTO - - pamKax HeJelel U MECSIYHUKOB




IIOBCIACHHUA.

0€30aCHOCTH. |

Ueposas
oesamenbHOCmb

Peanusyercst yepe3 uHTErpaino o0pa3oBaTeIbHOM JAESITEIIBHOCTH B3POCIIOTO U JIETEH, a TaKKe B

CaMOCTOSATEILHOM JACATCIIBHOCTH.

Ilo3HaBarenbpHOE
pa3BUTHE

Iloznasamenvho-
uccnedosamenbekas
0esAmenbHOCMb

- pa3BHUTHE
CEHCOPHBIX ITAJIOHOB,
OKCIICPUMCHTUPOBAHA
e

0,5

18

- pa3BuTHE
MaTEeMaTHYECKHUX
IIpEACTaBICHUN;

0,5

18

36

36

36

- OKpY’KarOLUi MUD;

0,5

18

05 |18 05 |18

0,5

18

0,5

18

- IpUpPOJA.

0,5

18

055 |18 05 |18

0,5

18

0,5

18

PeueBoe
pa3BUTHE

Peuesas
0esmeNbHOCMb:

- (hopmupoBaHue
CJI0Baps, 3ByKOBas
KYyJIbTypa peuH,
rpaMMaTH4eCKHI
CTpOM, CBsI3HAs peyb;

36

36

36

- IIOATOTOBKA K
00y4YEeHHIO IpaMoTe;

Kak yactb Kak yactp
3aHatus PP. 3anatug PP.

36

36

- UTEHHE
XyJI0’)KECTBEHHOMN
JIUTEPaTypHl.

OCYH.[CCTBHHCTCSI B O6p8.30BaTeHBHOI71 ACATCIIbHOCTHU B X01€ PEC)KNUMHBIX MOMCHTOB, B COBMECTHOI U

CaMOCTOSITEIIbHOM JIESATEIHHOCTH.

XyH0XKECTBEHHO-
JCTETHYECKOE
pa3BuTHE

- MPUOOIICHHE K
HCKYCCTBY;

Kaxk gacTs 3anaTHsi n300pa3uTenbHas NEeATEIbHOCTh (PUCOBAHHUE).

36

36

H3zo00pazumenvhas
OesmenbHOCMb




- H300pa3uTeIbHAs

NEATEIBHOCTD 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36

(pucoBanue);

- n300pasuTenpHas

IeATEILHOCTD - - 0,5 18 0,5 18 0,25 9 0,25 9

(anmukanus);

- H300pa3uTeIbHAs

IEeITEIbHOCTD 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18

(yrerika);

- IPUKJIAJTHOE

TBOPYECTBO (PYUHOIA - - - - 0,25 9 0,25 9

TpyN);

- KOHCTPYKTHUBHAs OcyriecTBisieTcs: B

IEeITEIbHOCTD, 0,5 18 0,5 18 0,5 18 00pa3oBaTeILHON NeATEeIbHOCTH
B XO/JIC PEKUMHBIX MOMEHTOB, B
COBMECTHOM M CAaMOCTOSATEIILHOM

HWTPOBOM HEATENHHOCTH.

- MY3bIKANIbHAS

0esimebHOCMb | 2 72 2 72 2 72 2 12 2 72

- TeaTpaaTu30BaHHAs OcymecTBisercs B 00pa30BaTEbHOMN I€ATEILHOCTH B XO/I€ PEXKUMHBIX MOMEHTOB, B COBMECTHOM U

JIESITEIbHOCTD; CaMOCTOATEIIbHON UTPOBOU €S TETbHOCTH.

- KyJIbTYPHO - Ocy1ecTBisieTcss B COBMECTHON e TENbHOCTH.

J0CyTOBast

EeITEIbHOCTD.

duzngeckoe Heuecamenvnas
pa3BuTHE OoesmenbHoCmy.

- ¢buznyeckas

KYJIbTYpa, 2 72 2 72 2 72 2 72 3 108

- TOOBIKHBIE U B pekMMHBIX MOMEHTAX.

CIIOPTUBHBIE UTPBIL;




- dbopmupoBanue Peanusyercs yepes uHTErpanuio 00pa3oBaTeIbHON 1€ATEIbHOCTH, B COBMECTHON JESTEIbHOCTH
ocHoB 30K. B3POCJIOTO U JIETEH, a TAK)KE B CAMOCTOSITENIbHOU JIEATEIbHOCTH IETEH, B paMKaX HEJEIEC U MECIYHUKOB
0€30MMacHOCTH.
HToro no 06s13aTeIbHOI YaCTH: 10 360 10 360 10 360 12 432 14 504
OO0BbeM HelebHOM 0053aTeIBHON HArPY3KH 110 1 yac 40 MuH. 2 yaca 30 muH. | 3 yaca 20 MuUH. 5 yacoB 7 yacoB
00s13aTeILHON YacTu (100 muH.) (150 muH.) (200 mwuH.) (300 muH.) (420 muH.)
Pa3noBo3pacTHas rpynna 2 mutajamas Cpennsis Crapmas [Toarorosurenb
paHHero Bo3pacra rpymmna rpynmna rpymmna Has K

rpymnmna

(c 1 no 3 ner)

(ot 3 1o 4 ner)

(ot 4 o 5 ner)

(ot 5 no 6 ner)

IIKOJIE TpyIa
(ot 6 10 7 neT)

KosnunyecTBo 00pa3oBaTe/IbHbIX CUTYAUMI U 3aHATHI B HeJeJI10

YACTb IPOT'PAMMBI, ®OPMUPYEMAS YYACTHUKAMM OBPA3OBATEJBHBIX OTHOIEHU

HanpagsJienne Hen. T'on Hen. T'on Hen. T'on Hen. T'on Hen. T'on
pa3BuTus Bupn nesreabnocru/
(oOpa3zoBaTeibH conep:xxanue O/
asi 00,1aCTh)
1. CouunanbsHo- Dopmuposanue 0cHO8
KOMMYHUKATUBH | 2padcOaHCmMBeHHOC
0€ pa3BUTHUE U U NAMpUOMuU3MA.
AOIT «/lercTBO Ha - - - - 1 36 1 36
Oepery Knsizpmbl, uin
3anubl Kocbka n
Mot npuriamart B
TOCTHY
OO0pa3oBarenbHast Harpy3Ka ¢ y4eTOM YacTH, 10 360 10 360 10 360 13 468 15 540
dbopMupyeMoil ydacTHUKaMH 00pa30BaTEIbHBIX
OTHOIIEHU.
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